
 تب بالا�� 

 سردرد شديد�� 

 نھوع و استفراغ ھمراه با سردرد�� 

 گيجی�� 

 تشنج�� 

 ��                                 بیییی بیییوابیییی و يیییا سیییرییی  ا  بیییوا  بیییيیییدار 

 شدن

 سفتی گردن�� 

 ��) حساسي  به نور )فوتوفوبی 

 

 

 
 

 

 

 عوامل خطر

چندين عامل بطر ھسی  هیه هیودهیان و يیا بی رگسیان را در                         

 برابر بطر مننژي  قرار ميدھد.

 

سیال و افیراد       ٢۴-٨١سال، جیوانیان میيیان          ۵سن: هودهان  ير     

 سالمند

 ندگی در محيطیھیاش شی یوغ وگیروھیی:  يیرا در می یانیھیاش                          

ش وغ، عفون  می تواند به سرع  در ميان گیروه گسیتیرده اش          

 ا  هسان پرش شود.

                                 

 ندگی در محيطیھیاش شی یوغ وگیروھیی:  يیرا در می یانیھیاش                          

ش وغ، عفون  می تواند به سرع  در ميان گروه گسیتیرده اش             

 ا  هسان پرش شود.

 باردارش 

 ��     هساني ه داراش مشاغ ی ھستند هه با جانور سر و هیار

 دارند: ھمانند هشاور ان و دامپروران.

 ��.عوام ی هه باعث تضعيف سيستم ايمنی ميشوند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض

 ھییر چییه مییدی  مییانییی هییه فییرد میی ییتیی  بییه میینیینییژيیی                                        

بدون درمان اس  بيشتر باشد، عوارض بيمارش بيشتر بیواھید        

 بود. اين عوارض شامیل: ا  دسی  دادن شینیوايیی، ا  دسی                         

دادن بينايی، ابت ل گفتارش، ابت لای يیادگیيیرش و مشی ی ی               

رفتارش و گاھی حتی ف ج اندامھا ،ابت ل هارهرد ه يه ھا و يیا     

 غدد فوق ه يه

 مننژیت
التھا  پرده ھاش مننژ گفته می شود هیه       به  مننژي   

دور مغ  و نراع را احیاهیه هیرده انید ويیروسیھیا،                 

باهتريھا و قارچھا ھیمی یی میيیتیوانینید سی یب ايیجیاد                       

 مننژي  شوند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشانه ھا

 
در بسيارش ا  موارد نشانه ھاش نرستين مننژي  با        

بیه     می یتی    آنفون ا اشت اه گرفته ميیشیود. اگیر هسیی               

مننژي  باهتريايی شود، ھرگونه تأبیيیر در درمیان            

س ب اف ايش بطربرو  آسي ھاش ھميش ی در فیرد         

ميشود. بنابراين در صیورتیيی یه نشیانیه ھیاش  يیر                    

دربيمار ديیده شیود، بیايید بیيی یی سیريیل بیه دنی یال                          

مراق تھاش پ ش ی رفته و با يی  پی شی  در ايین                

  مينه مشوری هرد:

  

 



 

 بییراش هییاھییش ريسیی  ابییتیی  بییه میینیینییژيیی  نییيیی  بییه                    

ويژه در  نان باردار توصيه ميشود هیه گیوشی  بیايید              

هامً  پرته شده وسپس استفیاده گیردد و ھیمی ینیيین ا                   

بوردن پنيرش هه ا  شير غير پاستوري ه درس  شیده          

 بايد پرھي   هرد.

رعاي  موارد ساده بھداشتی میانینید شیسیتیشیوش دقیيی                    

دستھا ميتواند ي ی ا  روشھاش عالی براش نی یھیدارش           

س متی انسانھا باشد. شستشوش دس  به ويژه پیس ا           

 دسییتییشییويییی، پییس ا  دسییتیی ییارش حییيییوانییای اھیی ییی و               

يا پس ا  حضور هولانی مدی در می یانیھیاش شی یوغ                  

ھم انی توصيه می شود. ھمی ینیيین بیايید بیا م یر                     

غذاھاش در بر گيرنده ميوه ھا، س  ش ھا و غی ی و                

 استراح  هافی و ور ش ايمنی بدن را تقوي  هرد.

 ایمنسازی:

بربی ا  اقسام مننژيی  بیاهیتیريیايیی را میی تیوان بیا                       

 واهسيناسيون پيش گيرش هرد.

 

 منبع: کتاب جامع بهداشت عمومی )دکتر حاتم(

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت

 مننژیت

تواند در صوری ن یود درمیان، بیيیمیار               بيمارش می اين  

 را به حال  شوک برده وباعث مرگ او شود.

 

 

 

 

 

. 

 درمان

 درمیان سییريییل بییا آنییتییی بیيییوتییيیی ییھییاش وريییدش، اصییل               

 نییرییسیی  درمییان میینیینییژيیی  بییاهییتییريییايییی اسیی  تییا ا                   

 ايجاد عوارض ناگوار ج وگيرش شود.

 

 

 

 

 

 

 پيشگيری

 بییربییی ا  گییونییه ھییاش میینیینییژيیی  مسییرش مییيیی ییاشیید.                  

باهترش می تواند  ا  فرد بيمار و ا  هیريی  تینیفیسیی                  

)سرفه، عطسه( به فرد دي رش منتقل شود.  ھمی ینیيین              

، مسواک و وسیايیل تیغیذيیه ھیمیانینید                 سي ارب ارگيرش  

چن ال و ظر  بوراک فرد بيمار ني میيیتیوانید           قاش ،  

 مايه انتقال بيمارش به دي ران شود.

  نیدگییی هییردن و يییا هییار هییردن بییا هسییی هییه دچییار                    

 بییه بییيییمییارش شییده اسیی  ھییم مییيییتییوانیید مییايییه افیی ايییش                 

 بطر ابت  به بيمارش شود.


